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Onsdag 

 
Rutsjebane bassin 

90 cm 

 

Midterste bassin 
130 cm 

 

Springbassin (store bassin) 
180/450 cm  

Tider Bassin 1 Bassin 2 Bassin 3 Bassin 4 Bane 1-2 Bane 3-4 Bane 5-6 Bane 7-8 

16:00 Begynder 1 Begynder 2 
Begynder 2 

Super 
Leg & Plask     

16:30 Begynder 1 Begynder 2 
Begynder 2 

Super 
Leg & Plask     

17:00 Begynder 1 Begynder 2 
Begynder 2 

Super 
Børn Letøvede     

17:30 Begynder 1 Begynder 2 
Begynder 2 

Super 
Børn Letøvede     

18:00 Begynder 1 Begynder 2 
Begynder 2 

Super 
Børn Letøvede Børn Øvede 

Delfinhold 

  

18:30 Starter 6år+ Begynder 2 
Begynder 2 

Super 
Børn Letøvede Børn Øvede   

19:00 Starter 6år+ Begynder 2 Starter 8år+ Børn Letøvede 
Ungdom-mini 

10-13år 
Ungdom 
13-16år 

  

19:30 1:1 undervisning Fortsætter 9år+ 
Voksen 

vandskræk 
  

20:00   
Voksen 

begynder 
Voksen  
motion 

    

20:30       
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Fredag 

Tider 
Rutsjebane bassin 

90 cm 

 

Midterste bassin 
130 cm 

 

Springbassin (store bassin) 
180/450 cm  

16:00   

Delfinhold 

    

16:30       

17:00   Begynder 2 Super     

17:30   Børn Letøvede     
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Søndag 

 
Rutsjebane bassin 

90 cm 

 

Midterste bassin 
130 cm 

 

Springbassin (store bassin) 
180/450 cm 

Tider Bassin 1 Bassin 2 Bassin 3 Bassin 4 Bassin 5 Bane 1-2 Bane 3-4 Bane 5-6 Bane 7-8 

15:00 Begynder 1 Begynder 2 
Begynder 2 

Super 
Starter 8år+ Leg & Plask 

Delfinhold 

Voksen 
Selvsvøm 

Voksen 
motion 

15:30 Begynder 1 Begynder 2 
Begynder 2 

Super 
Børn 

Letøvede 
Voksen 

Begynder 
Voksen 

Selvsvøm 
Børn Øvede 

16:00 Begynder 1 Begynder 2 
Begynder 2 

Super 
Børn 

Letøvede 
Leg & Plask 

Ungdom  
13-16år 

Ungdom-mini  
10-13år 

Voksen 
Selvsvøm 

Børn Øvede 

16:30 Begynder 1 Begynder 2 
Begynder 2 

Super 
Børn 

Letøvede 
Leg & Plask 

Voksen 
Selvsvøm 

1:1 
undervisning 
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Bassinopdeling 

 

 

 

 


