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Svømmeskolens hold 

Niveau 0 Leg og Plask med forældre 

Niveau 1 Begynder 1 

Niveau 2 Begynder 2 

Niveau 3 Letøvede 1 

Niveau 4 Letøvede 2 

Niveau 5 Øvede 

Unge 8-16 år Starterhold, Vandsport (Aqua+), Ungdom-mini og Ungdom 

Andre hold Børn Autisme (fortsætter), Børn ADHD (fortsætter) 

Mini-talent Delfinhold (udtagelseshold) 

Voksen Vandskræk, Begynder, Motion, Svøm selv 

 

 

Ændringer til sæson 2025/2026: 

Begynder 2 super skifter navn til Letøvede 1 

Letøvede skifter navn til Letøvede 2 

Aqua+ skifter navn til Vandsport 

Børn Autisme og Børn ADHD-hold er tilbage på programmet.  
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Onsdag 

 
Rutsjebane bassin 

90 cm 

 

Midterste bassin 
130 cm 

 

Springbassin (store bassin) 
180/450 cm 

Tider Bassin 1 Bassin 2 Bassin 3 Bassin 4 Bane 1-2 Bane 3-4 

16:00 
Niv.1:  

Begynder 1 
Niv. 2:  

Begynder 2 
Niv. 3:  

Letøvede 1 
Leg & Plask 

 

16:30 
Niv.1:  

Begynder 1 
Niv. 2:  

Begynder 2 
Niv. 3:  

Letøvede 1 
Niv. 4:  

Letøvede 2 

17:00 
Niv.1:  

Begynder 1 
Niv. 2:  

Begynder 2 
Niv. 3:  

Letøvede 1 
Leg & Plask 

17:30 
Niv.1:  

Begynder 1 
Niv. 2:  

Begynder 2 
Niv. 3:  

Letøvede 1 
Niv. 4:  

Letøvede 2 

18:00 
Niv.1:  

Begynder 1 
Niv. 2:  

Begynder 2 
Niv. 3:  

Letøvede 1 
Niv. 4:  

Letøvede 2 
Niv. 5:  
Øvede 

Delfinhold 

18:30 
Niv.1:  

Begynder 1 
Niv. 2:  

Begynder 2 
Niv. 3:  

Letøvede 1 
Niv. 4:  

Letøvede 2 
Niv. 5:  
Øvede 

19:00 Starter 6år+ Vandsport (Aqua+) 

Ungdom-mini  
10-13år 

Ungdom 
13-16år 

19:30 

 

Starter 8år+ 
Voksen  

vandskræk 

20:00 
Voksen  

begynder 
Voksen  
motion 

 

20:30 
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Fredag 

Tider 
Midterste bassin 

130 cm 

16:00 
Niv. 3:  

Letøvede 1 

16:30 
Niv. 4:  

Letøvede 2 

17:00 Børn Autisme (fortsætter) 

17:30 Børn ADHD (fortsætter) 
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Søndag 

 
Rutsjebane bassin 

90 cm 

 

Midterste bassin 
130 cm 

 

Springbassin (store bassin) 
180/450 cm 

Tider Bassin 1 Bassin 2 Bassin 3 Bassin 4 Bassin 5 Bane 1-2 Bane 3-4 Bane 5-6 Bane 7-8 

15:00 
Niv. 1: 

Begynder 1 
Niv. 2: 

Begynder 2 
Niv. 3: 

Letøvede 1 
Voksen 

Vandskræk 
Leg & Plask 

Delfinhold 

Voksen 
Svøm selv 

 

15:30 
Niv. 1: 

Begynder 1 
Niv. 2: 

Begynder 2 
Niv. 3: 

Letøvede 1 
Niv. 4:  

Letøvede 2 
Voksen 

Begynder 
Voksen 

Svøm selv 

16:00 
Niv. 1: 

Begynder 1 
Niv. 2: 

Begynder 2 
Niv. 3: 

Letøvede 1 
Niv. 4:  

Letøvede 2 
Leg & Plask 

Ungdom  
13-16år 

Ungdom-mini  
10-13år 

Voksen 
Svøm selv 

Niv. 5:  
Øvede 

16:30 
Niv. 1: 

Begynder 1 
Niv. 2: 

Begynder 2 
Niv. 3: 

Letøvede 1 
Niv. 4:  

Letøvede 2 
Leg & Plask 

Voksen 
Svøm selv 

Niv. 5:  
Øvede 
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Bassinopdeling 

 

 

 

 


