
Tune IF Svømning – vejledende halplan sommersvømning 2024 (al undervisning i Greve Svømmehal). Ændringer kan forekomme. 
 

 

Mandag 

 
Rutsjebane bassin 

90 cm 

 

 
Midterste bassin 

130 cm 

Tider  Tider Bassin 3 Bassin 4 

16.00-16.40 Begynder 1 16.00-16.40 Beg 2 Super Leg & Plask 

16.40-17.20 Begynder 2 16.40-17.20 Beg 2 Super Letøvede 

17.20-18.00 Begynder 1 17.20-18.00 Beg 2 Super Leg & Plask 

18.00-18.40 Begynder 2 18.00-19.00 Delfinhold (18.00-19.00) 

18.40-19.20 Begynder 2 19.00-20.00 Voksen motion/crawlhold (19.00-20.00) 

 

  



Tune IF Svømning – vejledende halplan sommersvømning 2024 (al undervisning i Greve Svømmehal). Ændringer kan forekomme. 
 

 

Onsdag 

 
Rutsjebane 

bassin 90 cm 

 

Midterste bassin 
130 cm 

 

Springbassin (vippe bassin) 
180/450 cm 

Tider  Bassin 3 Bassin 4 Bane 1-2 Bane 3-4 

16.00-16.40 Begynder 2 Beg 2 Super Leg & Plask   

16.40-17.20 Begynder 1 Beg 2 Super Letøvede   

17.20-18.00 Begynder 2 Beg 2 Super Leg & Plask   

18.00-18.40 Begynder 1 Beg 2 Super Letøvede 
Øvede  

(18.00-18.40) 
Delfinhold 

(18.00-19.00) 

18.40-19.20 Begynder 2 
Voksen vandskræk 

(18.40-19.20) 
Voksen begynder 

(18.40-19.40) 
Voksen motion  
(18.40-19.40) 

Ungdom 10år+  
(19.00-20.00) 

 

 

 

 


