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Tips til dit barn i omkleedning og svemmehal

Vi har lavet vores bud pa svemmetaskens indhold og paklaedning, nar dit barn
selv skal mestre omklaedning i svgmmehallen.

Handklaeder kan veere sveere at ga med og handtere. Vi anbefaler et lille

handklaede. Jo mindre jo bedre. En god huskeregel er det ikke skal vaere meget
lzengere end barnets hgjde.

Indhold i drengetasken
 Armband til adgang
e Svgmmebriller (som ikke daekker for naesen)
e Badebukser (undga gerne badeshorts, da de
haemmer bevaegelsen i vand)
 Lille handkleede - ikke hgjere end barnet
e En taske til tingene

Indhold i pigetasken
 Armband til adgang
e Svgmmebriller (som ikke daekker for naesen)
e Badedragt
 Lille handkleede - ikke hgjere end barnet
e Evt. Turbie-twist til haret
e En taske til tingene

Nemt tgj

Vi oplever szerligt bgrn keemper med tgjet, det er ikke nemt nar
huden er lidt fugtig. Derfor anbefaler vi de far en heldragt pa. Det er
dejlig nemt for dem og de far fglelsen af de selv kan med stor succes.

Drop gerne alt teetsiddende tgj og veelg i stedet for en heldragt eller
andet Igst.

En heldragt er ogsa lettere for barnet, hvis den er blevet kastet ind
i skabet pa vrangen.




